MUNICIPIO DE CEU AZUL

SECRETARIA DE EDUCACAO
Cardapio Escolar — EJA FASE |

DEZEMBRO - 2022

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
05/12 06/12 07/12 08/12 09/12
Bolacha caseira Polenta ao molho de Feijdo, arroz, carne FERIADO Pao francés com carne
12 SEMANA | Suco de uva integral frango bovina ao molho moida
Tomate/alface Beterraba/cenoura Laranja
Laranja Macé
12/12 13/12 14/12 15/12 16/12
Risoto P&o caseiro com nata Macarrdo ao molho Cuca colonial Arroz carreteiro
22 SEMANA Salada de alface Suco de uva integral frango Suco de uva integral Salada de repolho
Banana Alface/tomate Laranja
Maca

O cardapio podera sofrer alteracdes devido a sazonalidade dos produtos e disponibilidade do fornecedor.
A oferta de frutas € de no minimo 2 vezes na semana. A oferta de legumes/verduras é de 3 vezes na semana.

Ana Paula Alegretti
Nutricionista
CRN8/4723




